
解 説 編 

 国内で主に使用される人口推計の手法としては【コーホート要因法】と【コーホート変化率法】の２

種類があります。今回の推計では【コーホート変化率法】を使用して将来人口を推計しています。  

（１）コーホート要因法とは 

（２）コーホート変化率法とは 

 ある基準年次の男女年齢別人口を出発点として、これに仮定された【生残率・出生率・純移動

率】を適用して将来人口を推計する方法で、人口変動要因を詳細に分析するためパラメータが多数

必要になってきます。これは人口規模が大きな地域ではパラメータの算出が可能ですが、人口規模の

小さな地域ではパラメータの算出が困難になり、人口推計の精度が低下してしまう傾向にあります。 

 「国立社会保障・人口問題研究所」の専門機関が市町村等の長期的な人口推計を行う際には、

この「コーホート要因法」を使用していますが、専門性が高い推計手法であるため、市町村職員での

人口推計や小地域での推計には向いていないともいえます。 

 小地域での人口推計によく使用されている手法で、必要なデータは出発時点（基準年）における

男女・年齢別の人口と、通常 5年前の男女・年齢別の人口だけです。 

 考え方としては、あるコーホート（同時出生集団）の一定期間における人口の変化率に着目し、そ

の変化率が対象地域の年齢別人口動態の特徴であり、将来にわたって維持されるものと仮定して、

将来人口を推計する方法です。 

 つまり「過去5年間の人口動態が今後も続いたら○年後はこうなります」という考え方です。逆に過

去5年間の人口動態が特殊な場合（大型住宅地の新設等）は、補正作業等が必要になってきま

す。（今回の推計で補正はかけていません） 

 以上を踏まえ、今回の人口推計では専門性の高い要因法よりも、考え方や計算方法が比較的容

易で且つ、小地域の推計にも対応している「コーホート変化率法」を使用して将来人口を推計しまし

た。 
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（３）分析に使用したデータ 

（４）将来人口の計算イメージ 

0～4歳 0～4歳

5～9歳 5～9歳 × 0～4歳 ＝ 5～9歳 × 5～9歳

10～14歳 10～14歳 10～14歳 10～14歳

15～19歳 15～19歳 15～19歳 15～19歳

20～24歳 20～24歳 20～24歳 20～24歳

25～29歳 25～29歳 × 20～24歳 ＝ 25～29歳 × 25～29歳

30～34歳 30～34歳 30～34歳 30～34歳

35～39歳 35～39歳 35～39歳 35～39歳

40～44歳 40～44歳 40～44歳 40～44歳
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85～89歳 85～89歳 × 80～85歳 ＝ 85～89歳 85～89歳
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75歳以上は同じコーホートでの増減
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以下のデータを使用して、市町村・特別区毎の将来人口を推計しました。 

・ 国勢調査2010・2015年の男女5歳刻みデータ（外国人を含む総数） 
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20～39歳の女性に対して

0～4歳の比率を算出

【女性子ども比】

20～39歳女性

×

コーホート変化率

【5～90歳以上の計算方法】 

【0～4歳の計算方法】 

※75歳以上での市町村外への移動は稀であると予測されるため、変化率には生残率（2025 ⇒ 2030年）を使用しました。 

 0～4歳人口は5年前では生

まれていないため、コーホート変

化率が出せません 。よって、

2015年の【女性子ども比】が今

後も続くと仮定して0～4歳人口

を算出しています。 

・ 将来の生残率データ（2013年3月推計）【国立社会保障・人口問題研究所】のホームページよりダウンロード 

※年齢不詳人口の取り扱いは、男 5 階級毎に、人口構成割合（年齢判明分）を算出し、これに年齢不詳人口を乗じて 

   按分しました。 



（６）用語解説 

① 30代女性コーホート変化率とは 

 2010年と2015年の30～39歳女性の増減率ではなく、2010年25～34歳と2015年30～39歳女性で

増減率を算出しています。これにより、2010～2015年での30代女性の社会増減を把握できます。 

② 出生率とは 

 ここでの【出生率】は、現状の社会移動を含む【20～39歳女性子ども比】を変換したもので、一般的な【合

計特殊出生率】とは異なります。 

 ただし、【合計特殊出生率】と【20～39歳女性子ども比】は高い相関関係にあるため、値は近似し、むしろ

社会移動を含めているため、より実効性が高いともいえます。 

③ 実質社会増減率とは 

 2010～2015年0～64歳の自然減数（死亡者数）を、生残率データから予め算出しておき、2010年 

0～64歳人口から自然減数を除算したものと、2015年5～69歳で増減率を算出しています。これにより、

2010～2015年での自然減数を除いた実質的な社会増減を把握できます。 

【30代女性コーホート増減率】 = 30～39歳女性人口(2015年)  ／ 25～34歳女性人口(2010年) 

【女性子ども比】 =  0～4歳人口(2015年) ／ 20～39歳女性人口(2015年) 

【出生率】 =  女性子ども比 × 4 

【出生率】 ≒ 【合計特殊出生率】 

【自然減数】 =  0～64歳人口(2010年)  × (1 － 0～64歳⇒5～69歳生残率) 

【自然減数を除いた2010年0～64歳人口】 =  2010年0～64歳人口 － 自然減数 

【実質社会増減率】 =  5～69歳人口(2015年)  ／ 自然減数を除いた0～64歳人口(2010年) 

※生残率は2010 ⇒ 2015年を使用しました。 

 結果編に載っている地図には、全市町村版と過疎地域市町村版の２種類があります。過疎地域市町村と

は総務省が「過疎地域自立促進特別措置法」により指定されている市町村で、H28年4月1日現在の過疎

指定市町村を対象としました。 

（５）過疎地域市町村について 

※上記式の、【自然減数】は男 5 階級毎に算出しています。 



④ 人口安定化の３条件とは 

 人口安定化の条件としては、以下の３つの基準を同時に満たしていれば、人口安定化が達成でき

ているものとして仮定しました。 

 人口安定化を達成させるためには、年間どの程度、新規定住者を確保すれば達成となるのか

算出しています。比較的社会的移動が起きやすいとされる以下の3世帯を、均等に定住させた

場合の年間人数を算出しています。 

⑤ 定住増加人数とは（人口全体に対する定住増加人数の割合） 

１．30年後の人口総数が2015年の人口総数と比較して1割減以内に収まること。 

２．30年後の高齢化率が2015年の高齢化率と比較して悪化しないこと。 

    ただし、2015年の高齢化率が40%以下の場合は、30年後の高齢化率が40%以内 

    に収まれば高齢化率は悪化していないものと判断する。 

３．30年後の子ども人口（0～14歳）が2015年の子ども人口と比較して1割減以内に 

      収まること。 

１．30歳代前半夫婦が4歳以下の子供を連れてU・Iターン（3人） 

２．20代前半夫婦がU・Iターン（2人） 

３．60代前半夫婦（定年退職者）がU・Iターン（2人） 



結 果 編 

（１）全国版Map（全市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 

各市町村名については、下記の国土地理院サイトをご覧ください。 
http://www.gsi.go.jp/KOKUJYOHO/gappei_index.htm 

お断り：東北地方の地図ならびに上位30市町村については、福島原発

事故の避難地域等を中心に変動が大きいため、今回の発表対象にはし
ておりません。全国地図には載せておりますが、避難地域分については
正確な算出が困難である場合があることをご承知おきください。今後、精
査を進め、できるだけ早く整理と公表を行う予定です。 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 全国・全市町村・上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 鹿児島県 十島村 129.4%

2 和歌山県 北山村 83.3%

3 鹿児島県 三島村 78.6%

4 北海道 東神楽町 54.1%

5 沖縄県 北大東村 47.6%

6 島根県 海士町 47.4%

7 福岡県 新宮町 46.0%

8 東京都 利島村 38.9%

9 長野県 北相木村 37.5%

10 北海道 東川町 36.1%

11 山梨県 小菅村 34.8%

12 東京都 千代田区 34.4%

13 島根県 知夫村 31.3%

14 東京都 港区 30.1%

15 沖縄県 伊是名村 30.0%

16 鹿児島県 大和村 26.8%

17 青森県 六戸町 26.8%

18 宮崎県 諸塚村 26.3%

19 東京都 台東区 26.2%

20 長野県 生坂村 25.8%

21 新潟県 粟島浦村 25.0%

21 長野県 売木村 25.0%

21 沖縄県 渡名喜村 25.0%

24 愛知県 阿久比町 24.9%

25 高知県 三原村 24.4%

26 長野県 中川村 24.3%

27 愛知県 東栄町 23.2%

28 長崎県 小値賀町 22.9%

29 東京都 中央区 22.6%

30 茨城県 つくばみらい市 22.3%

順位 県名 市町村名 増減率

1 東京都 千代田区 27.8%

2 鹿児島県 十島村 27.7%

3 福岡県 新宮町 19.6%

4 東京都 港区 19.0%

5 東京都 台東区 18.8%

6 新潟県 粟島浦村 17.2%

7 沖縄県 与那国町 17.2%

8 東京都 中央区 15.0%

9 宮城県 大和町 14.1%

10 東京都 渋谷区 12.4%

11 茨城県 つくばみらい市 11.4%

12 沖縄県 渡名喜村 11.1%

13 北海道 東神楽町 10.1%

14 沖縄県 与那原町 9.7%

15 島根県 海士町 9.4%

16 東京都 江東区 8.9%

17 愛知県 阿久比町 8.4%

18 埼玉県 戸田市 8.4%

19 沖縄県 中城村 8.3%

20 島根県 知夫村 8.3%

21 東京都 文京区 8.2%

22 福岡県 福津市 8.1%

23 宮城県 大衡村 8.1%

24 山梨県 昭和町 7.9%

25 三重県 朝日町 7.7%

26 東京都 品川区 7.7%

27 東京都 杉並区 7.6%

28 東京都 荒川区 7.3%

29 東京都 板橋区 7.2%

30 宮城県 富谷町 7.1%

順位 県名 市町村名 増減率

1 新潟県 粟島浦村 5096.0%

2 沖縄県 与那国町 825.7%

3 東京都 利島村 605.9%

4 鹿児島県 十島村 442.5%

5 東京都 千代田区 268.9%

6 鹿児島県 三島村 262.3%

7 福岡県 新宮町 199.0%

8 東京都 港区 169.8%

9 東京都 中央区 125.8%

10 沖縄県 多良間村 121.0%

11 東京都 台東区 111.8%

12 沖縄県 竹富町 102.1%

13 宮城県 大和町 85.1%

14 東京都 渋谷区 76.7%

15 沖縄県 与那原町 76.4%

16 三重県 朝日町 69.7%

17 埼玉県 戸田市 68.0%

18 沖縄県 渡名喜村 68.0%

19 愛知県 長久手市 66.8%

20 東京都 神津島村 64.3%

21 北海道 東神楽町 61.5%

22 高知県 大川村 60.3%

23 沖縄県 中城村 60.2%

24 沖縄県 座間味村 60.1%

25 福島県 広野町 59.6%

26 茨城県 つくばみらい市 58.8%

27 山梨県 昭和町 55.4%

28 東京都 小笠原村 50.2%

29 島根県 海士町 49.0%

30 愛知県 阿久比町 48.8%

順位 県名 市町村名 出生率

1 沖縄県 北大東村 3.67

2 長野県 平谷村 3.38

3 鹿児島県 伊仙町 3.21

4 沖縄県 南大東村 3.12

5 宮崎県 椎葉村 3.06

6 東京都 神津島村 2.94

7 沖縄県 伊是名村 2.91

8 鹿児島県 天城町 2.67

9 沖縄県 多良間村 2.61

10 熊本県 水上村 2.58

11 鹿児島県 知名町 2.57

12 鹿児島県 宇検村 2.56

13 鹿児島県 龍郷町 2.55

14 沖縄県 宜野座村 2.54

15 鹿児島県 与論町 2.54

16 長崎県 小値賀町 2.51

17 宮崎県 五ヶ瀬町 2.47

18 鹿児島県 和泊町 2.47

19 鹿児島県 喜界町 2.45

20 鹿児島県 大和村 2.44

21 鹿児島県 徳之島町 2.44

22 沖縄県 金武町 2.41

23 鹿児島県 南種子町 2.41

24 沖縄県 伊平屋村 2.41

25 沖縄県 伊江村 2.37

26 北海道 中川町 2.37

27 和歌山県 北山村 2.37

28 沖縄県 宮古島市 2.37

29 熊本県 山江村 2.36

30 沖縄県 久米島町 2.36

＊全体概要編に掲載 



（２）全国版Map（過疎全市町村） 

② 出生率 

① 30代女性コーホート増減率 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 全国・過疎指定市町村・上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 鹿児島県 十島村 129.4%

2 和歌山県 北山村 83.3%

3 鹿児島県 三島村 78.6%

4 沖縄県 北大東村 47.6%

5 島根県 海士町 47.4%

6 長野県 北相木村 37.5%

7 山梨県 小菅村 34.8%

8 島根県 知夫村 31.3%

9 沖縄県 伊是名村 30.0%

10 鹿児島県 大和村 26.8%

11 宮崎県 諸塚村 26.3%

12 長野県 生坂村 25.8%

13 新潟県 粟島浦村 25.0%

13 長野県 売木村 25.0%

13 沖縄県 渡名喜村 25.0%

16 高知県 三原村 24.4%

17 長野県 中川村 24.3%

18 愛知県 東栄町 23.2%

19 長崎県 小値賀町 22.9%

20 北海道 中川町 21.3%

21 鹿児島県 与論町 20.8%

22 北海道 ニセコ町 19.9%

23 鹿児島県 伊仙町 19.5%

24 北海道 仁木町 18.2%

24 大分県 姫島村 18.2%

26 愛知県 豊根村 17.9%

27 宮崎県 日之影町 17.4%

28 長野県 大鹿村 16.7%

29 宮崎県 木城町 16.2%

30 沖縄県 多良間村 14.6%

順位 県名 市町村名 増減率

1 鹿児島県 十島村 27.7%

2 新潟県 粟島浦村 17.2%

3 沖縄県 与那国町 17.2%

4 沖縄県 渡名喜村 11.1%

5 島根県 海士町 9.4%

6 島根県 知夫村 8.3%

7 高知県 大川村 7.1%

8 島根県 西ノ島町 6.5%

9 広島県 大崎上島町 6.2%

10 沖縄県 座間味村 5.7%

11 愛知県 東栄町 5.6%

12 和歌山県 北山村 5.3%

13 北海道 ニセコ町 4.9%

14 北海道 厚真町 4.3%

15 沖縄県 竹富町 4.0%

16 高知県 北川村 4.0%

17 山口県 阿武町 3.9%

18 福島県 金山町 3.1%

19 宮崎県 木城町 3.1%

20 長野県 生坂村 3.0%

21 鹿児島県 三島村 2.7%

22 北海道 幕別町 2.7%

23 和歌山県 太地町 2.6%

24 岩手県 釜石市 2.6%

25 佐賀県 江北町 2.5%

26 北海道 西興部村 2.3%

27 北海道 陸別町 2.3%

28 鹿児島県 姶良市 2.3%

29 島根県 出雲市 2.1%

30 広島県 廿日市市 2.0%

順位 県名 市町村名 増減率

1 新潟県 粟島浦村 5096.0%

2 沖縄県 与那国町 825.7%

3 鹿児島県 十島村 442.5%

4 鹿児島県 三島村 262.3%

5 沖縄県 多良間村 121.0%

6 沖縄県 竹富町 102.1%

7 沖縄県 渡名喜村 68.0%

8 高知県 大川村 60.3%

9 沖縄県 座間味村 60.1%

10 島根県 海士町 49.0%

11 福島県 檜枝岐村 33.2%

12 沖縄県 伊是名村 21.8%

13 和歌山県 北山村 17.3%

14 島根県 西ノ島町 11.8%

15 島根県 知夫村 7.0%

16 群馬県 上野村 2.3%

17 広島県 東広島市 -3.4%

18 岡山県 岡山市 -3.6%

19 佐賀県 江北町 -7.6%

20 広島県 福山市 -7.9%

21 北海道 ニセコ町 -8.0%

22 北海道 猿払村 -8.5%

23 宮崎県 木城町 -10.4%

24 島根県 出雲市 -10.5%

25 福岡県 宗像市 -11.8%

26 広島県 廿日市市 -12.4%

27 京都府 京都市 -12.5%

28 山口県 山口市 -12.7%

29 香川県 高松市 -12.9%

30 大分県 大分市 -14.0%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 北海道 猿払村 0.0%

1 福島県 檜枝岐村 0.0%

1 群馬県 上野村 0.0%

1 新潟県 粟島浦村 0.0%

1 和歌山県 北山村 0.0%

1 島根県 海士町 0.0%

1 島根県 知夫村 0.0%

1 鹿児島県 三島村 0.0%

1 鹿児島県 十島村 0.0%

1 沖縄県 座間味村 0.0%

1 沖縄県 伊是名村 0.0%

1 沖縄県 多良間村 0.0%

1 沖縄県 竹富町 0.0%

14 広島県 東広島市 0.0%

15 宮崎県 木城町 0.0%

16 岡山県 岡山市 0.0%

17 広島県 福山市 0.1%

18 北海道 西興部村 0.1%

19 島根県 西ノ島町 0.1%

20 佐賀県 江北町 0.1%

21 島根県 出雲市 0.1%

22 大分県 中津市 0.1%

23 広島県 廿日市市 0.1%

24 福岡県 宗像市 0.2%

25 北海道 幕別町 0.2%

26 北海道 鹿追町 0.2%

27 鹿児島県 姶良市 0.2%

28 佐賀県 佐賀市 0.2%

29 京都府 福知山市 0.2%

30 和歌山県 有田川町 0.2%

順位 県名 市町村名 出生率

1 沖縄県 北大東村 3.67

2 長野県 平谷村 3.38

3 鹿児島県 伊仙町 3.21

4 沖縄県 南大東村 3.12

5 宮崎県 椎葉村 3.06

6 沖縄県 伊是名村 2.91

7 鹿児島県 天城町 2.67

8 沖縄県 多良間村 2.61

9 熊本県 水上村 2.58

10 鹿児島県 知名町 2.57

11 鹿児島県 宇検村 2.56

12 鹿児島県 龍郷町 2.55

13 鹿児島県 与論町 2.54

14 長崎県 小値賀町 2.51

15 宮崎県 五ヶ瀬町 2.47

16 鹿児島県 和泊町 2.47

17 鹿児島県 喜界町 2.45

18 鹿児島県 大和村 2.44

19 鹿児島県 徳之島町 2.44

20 鹿児島県 南種子町 2.41

21 沖縄県 伊平屋村 2.41

22 沖縄県 伊江村 2.37

23 北海道 中川町 2.37

24 和歌山県 北山村 2.37

25 沖縄県 宮古島市 2.37

26 熊本県 山江村 2.36

27 沖縄県 久米島町 2.36

28 長野県 大鹿村 2.34

29 熊本県 多良木町 2.34

30 鹿児島県 中種子町 2.33

【子ども人口安定化 
必要定住増加人数】 

【人口安定化 
必要定住増加人数】 

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 北海道 占冠村 0.0%

1 北海道 初山別村 0.0%

1 北海道 猿払村 0.0%

1 北海道 西興部村 0.0%

1 北海道 豊浦町 0.0%

1 北海道 鹿追町 0.0%

1 福島県 檜枝岐村 0.0%

1 群馬県 上野村 0.0%

1 新潟県 粟島浦村 0.0%

1 長野県 北相木村 0.0%

1 長野県 生坂村 0.0%

1 和歌山県 北山村 0.0%

1 島根県 海士町 0.0%

1 島根県 知夫村 0.0%

1 高知県 北川村 0.0%

1 高知県 三原村 0.0%

1 宮崎県 木城町 0.0%

1 宮崎県 諸塚村 0.0%

1 鹿児島県 三島村 0.0%

1 鹿児島県 十島村 0.0%

1 沖縄県 座間味村 0.0%

1 沖縄県 伊是名村 0.0%

1 沖縄県 多良間村 0.0%

1 沖縄県 竹富町 0.0%

25 広島県 東広島市 0.0%

26 岡山県 岡山市 0.0%

27 広島県 福山市 0.1%

28 鹿児島県 与論町 0.1%

29 岡山県 西粟倉村 0.1%

30 岡山県 奈義町 0.1%



（３）北海道地方Map（全市町村） 

② 出生率 

① 30代女性コーホート増減率 

各市町村名については、下記の国土地理院サイトをご覧ください。 
http://www.gsi.go.jp/KOKUJYOHO/gappei_index.htm 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 北海道・全市町村・上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

【子ども人口安定化 
必要定住増加人数】 

【人口安定化 
必要定住増加人数】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 北海道 東神楽町 54.1%

2 北海道 東川町 36.1%

3 北海道 中川町 21.3%

4 北海道 ニセコ町 19.9%

5 北海道 仁木町 18.2%

6 北海道 中札内村 17.4%

7 北海道 幕別町 13.3%

8 北海道 猿払村 11.6%

9 北海道 七飯町 11.0%

10 北海道 寿都町 10.0%

11 北海道 浜頓別町 9.9%

12 北海道 豊頃町 9.4%

13 北海道 真狩村 9.2%

14 北海道 鷹栖町 9.1%

15 北海道 新得町 9.0%

16 北海道 伊達市 8.6%

17 北海道 積丹町 8.5%

18 北海道 増毛町 8.5%

19 北海道 下川町 8.3%

20 北海道 訓子府町 7.8%

21 北海道 興部町 7.7%

22 北海道 秩父別町 7.4%

23 北海道 陸別町 6.9%

24 北海道 鶴居村 6.9%

25 北海道 安平町 6.9%

26 北海道 当麻町 6.8%

27 北海道 豊富町 6.4%

28 北海道 枝幸町 6.2%

29 北海道 三笠市 5.8%

30 北海道 清里町 5.7%

順位 県名 市町村名 増減率

1 北海道 東神楽町 10.1%

2 北海道 東川町 6.2%

3 北海道 ニセコ町 4.9%

4 北海道 厚真町 4.3%

5 北海道 札幌市 2.8%

6 北海道 幕別町 2.7%

7 北海道 西興部村 2.3%

8 北海道 陸別町 2.3%

9 北海道 七飯町 1.9%

10 北海道 鶴居村 1.5%

11 北海道 下川町 1.5%

12 北海道 帯広市 1.4%

13 北海道 千歳市 1.1%

14 北海道 豊浦町 1.0%

15 北海道 恵庭市 0.8%

16 北海道 共和町 0.7%

17 北海道 和寒町 0.6%

18 北海道 伊達市 0.3%

19 北海道 中札内村 0.3%

20 北海道 音更町 0.0%

21 北海道 旭川市 0.0%

22 北海道 苫小牧市 -0.1%

23 北海道 真狩村 -0.3%

24 北海道 当麻町 -0.5%

25 北海道 泊村 -0.6%

26 北海道 鷹栖町 -0.7%

27 北海道 清水町 -0.7%

28 北海道 平取町 -1.0%

29 北海道 比布町 -1.0%

30 北海道 登別市 -1.1%

順位 県名 市町村名 増減率

1 北海道 東神楽町 61.5%

2 北海道 東川町 18.9%

3 北海道 千歳市 -4.5%

4 北海道 ニセコ町 -8.0%

5 北海道 札幌市 -8.2%

6 北海道 猿払村 -8.5%

7 北海道 幕別町 -14.0%

8 北海道 帯広市 -14.5%

9 北海道 西興部村 -14.7%

10 北海道 恵庭市 -16.3%

11 北海道 中札内村 -16.6%

12 北海道 鹿追町 -17.2%

13 北海道 占冠村 -17.8%

14 北海道 音更町 -18.6%

15 北海道 苫小牧市 -22.0%

16 北海道 共和町 -22.2%

17 北海道 厚真町 -22.7%

18 北海道 豊浦町 -23.8%

19 北海道 中標津町 -24.4%

20 北海道 七飯町 -25.6%

21 北海道 陸別町 -27.0%

22 北海道 士幌町 -27.0%

23 北海道 鶴居村 -27.6%

24 北海道 留寿都村 -28.0%

25 北海道 泊村 -29.1%

26 北海道 真狩村 -29.8%

27 北海道 芽室町 -30.9%

28 北海道 旭川市 -31.4%

29 北海道 大樹町 -31.6%

30 北海道 倶知安町 -32.3%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 北海道 東神楽町 0.0%

1 北海道 東川町 0.0%

1 北海道 占冠村 0.0%

1 北海道 初山別村 0.0%

1 北海道 猿払村 0.0%

1 北海道 西興部村 0.0%

1 北海道 豊浦町 0.0%

1 北海道 鹿追町 0.0%

9 北海道 中札内村 0.2%

10 北海道 音威子府村 0.2%

11 北海道 千歳市 0.2%

12 北海道 幕別町 0.2%

13 北海道 札幌市 0.2%

14 北海道 三笠市 0.2%

15 北海道 黒松内町 0.2%

16 北海道 陸別町 0.3%

17 北海道 帯広市 0.3%

18 北海道 中川町 0.3%

19 北海道 秩父別町 0.3%

20 北海道 当麻町 0.3%

21 北海道 ニセコ町 0.3%

22 北海道 真狩村 0.3%

23 北海道 大樹町 0.3%

24 北海道 七飯町 0.3%

25 北海道 士幌町 0.3%

26 北海道 和寒町 0.4%

27 北海道 新篠津村 0.4%

28 北海道 共和町 0.4%

29 北海道 小清水町 0.4%

30 北海道 美瑛町 0.4%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 北海道 東神楽町 0.0%

1 北海道 東川町 0.0%

1 北海道 猿払村 0.0%

4 北海道 西興部村 0.1%

5 北海道 中札内村 0.2%

6 北海道 千歳市 0.2%

7 北海道 幕別町 0.2%

8 北海道 鹿追町 0.2%

9 北海道 札幌市 0.2%

10 北海道 占冠村 0.2%

11 北海道 帯広市 0.3%

12 北海道 ニセコ町 0.3%

13 北海道 陸別町 0.4%

14 北海道 七飯町 0.4%

15 北海道 共和町 0.4%

16 北海道 豊浦町 0.4%

17 北海道 恵庭市 0.4%

18 北海道 真狩村 0.4%

19 北海道 苫小牧市 0.4%

20 北海道 士幌町 0.5%

21 北海道 厚真町 0.5%

22 北海道 音更町 0.5%

23 北海道 大樹町 0.5%

24 北海道 留寿都村 0.6%

25 北海道 清水町 0.6%

26 北海道 伊達市 0.6%

27 北海道 倶知安町 0.6%

28 北海道 旭川市 0.6%

29 北海道 鶴居村 0.6%

30 北海道 平取町 0.6%

順位 県名 市町村名 出生率

1 北海道 中川町 2.37

2 北海道 ニセコ町 2.18

3 北海道 積丹町 2.15

4 北海道 浦幌町 2.15

5 北海道 清里町 2.12

6 北海道 遠別町 2.08

7 北海道 厚沢部町 2.05

8 北海道 秩父別町 2.03

9 北海道 共和町 2.02

10 北海道 羽幌町 2.00

11 北海道 倶知安町 2.00

12 北海道 訓子府町 1.99

13 北海道 えりも町 1.98

14 北海道 小清水町 1.97

15 北海道 奥尻町 1.97

16 北海道 神恵内村 1.96

17 北海道 幌延町 1.95

18 北海道 中札内村 1.95

19 北海道 東神楽町 1.94

20 北海道 浦臼町 1.93

21 北海道 津別町 1.92

22 北海道 大空町 1.92

23 北海道 本別町 1.90

24 北海道 足寄町 1.89

25 北海道 蘭越町 1.88

26 北海道 新ひだか町 1.88

27 北海道 滝上町 1.87

28 北海道 陸別町 1.86

29 北海道 真狩村 1.86

30 北海道 大樹町 1.86



（４）北海道地方Map（過疎指定市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 北海道・過疎市町村・上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

【子ども人口安定化 
必要定住増加人数】 

【人口安定化 
必要定住増加人数】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 北海道 中川町 21.3%

2 北海道 ニセコ町 19.9%

3 北海道 仁木町 18.2%

4 北海道 幕別町 13.3%

5 北海道 猿払村 11.6%

6 北海道 寿都町 10.0%

7 北海道 浜頓別町 9.9%

8 北海道 豊頃町 9.4%

9 北海道 真狩村 9.2%

10 北海道 鷹栖町 9.1%

11 北海道 新得町 9.0%

12 北海道 伊達市 8.6%

13 北海道 積丹町 8.5%

14 北海道 増毛町 8.5%

15 北海道 下川町 8.3%

16 北海道 訓子府町 7.8%

17 北海道 興部町 7.7%

18 北海道 秩父別町 7.4%

19 北海道 陸別町 6.9%

20 北海道 鶴居村 6.9%

21 北海道 安平町 6.9%

22 北海道 当麻町 6.8%

23 北海道 豊富町 6.4%

24 北海道 枝幸町 6.2%

25 北海道 三笠市 5.8%

26 北海道 清里町 5.7%

27 北海道 足寄町 5.5%

28 北海道 小清水町 5.5%

29 北海道 比布町 5.3%

30 北海道 津別町 5.3%

順位 県名 市町村名 増減率

1 北海道 ニセコ町 4.9%

2 北海道 厚真町 4.3%

3 北海道 幕別町 2.7%

4 北海道 西興部村 2.3%

5 北海道 陸別町 2.3%

6 北海道 鶴居村 1.5%

7 北海道 下川町 1.5%

8 北海道 豊浦町 1.0%

9 北海道 共和町 0.7%

10 北海道 和寒町 0.6%

11 北海道 伊達市 0.3%

12 北海道 真狩村 -0.3%

13 北海道 当麻町 -0.5%

14 北海道 鷹栖町 -0.7%

15 北海道 清水町 -0.7%

16 北海道 平取町 -1.0%

17 北海道 比布町 -1.0%

18 北海道 長万部町 -1.1%

19 北海道 黒松内町 -1.2%

20 北海道 豊頃町 -1.3%

21 北海道 美瑛町 -1.3%

22 北海道 中川町 -1.3%

23 北海道 新得町 -1.4%

24 北海道 新冠町 -1.5%

25 北海道 小清水町 -1.5%

26 北海道 鹿追町 -1.6%

27 北海道 釧路市 -1.6%

28 北海道 函館市 -1.7%

29 北海道 北見市 -1.8%

30 北海道 月形町 -2.0%

順位 県名 市町村名 増減率

1 北海道 ニセコ町 -8.0%

2 北海道 猿払村 -8.5%

3 北海道 幕別町 -14.0%

4 北海道 西興部村 -14.7%

5 北海道 鹿追町 -17.2%

6 北海道 占冠村 -17.8%

7 北海道 共和町 -22.2%

8 北海道 厚真町 -22.7%

9 北海道 豊浦町 -23.8%

10 北海道 陸別町 -27.0%

11 北海道 鶴居村 -27.6%

12 北海道 留寿都村 -28.0%

13 北海道 真狩村 -29.8%

14 北海道 大樹町 -31.6%

15 北海道 清水町 -32.8%

16 北海道 伊達市 -33.0%

17 北海道 平取町 -34.5%

18 北海道 北見市 -35.3%

19 北海道 黒松内町 -35.5%

20 北海道 小清水町 -36.0%

21 北海道 新冠町 -36.2%

22 北海道 名寄市 -36.5%

23 北海道 釧路市 -37.1%

24 北海道 新得町 -37.2%

25 北海道 新篠津村 -37.8%

26 北海道 和寒町 -38.4%

27 北海道 鷹栖町 -38.8%

28 北海道 初山別村 -39.0%

29 北海道 美瑛町 -39.1%

30 北海道 更別村 -39.2%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 北海道 占冠村 0.0%

1 北海道 初山別村 0.0%

1 北海道 猿払村 0.0%

1 北海道 西興部村 0.0%

1 北海道 豊浦町 0.0%

1 北海道 鹿追町 0.0%

7 北海道 音威子府村 0.2%

8 北海道 幕別町 0.2%

9 北海道 三笠市 0.2%

10 北海道 黒松内町 0.2%

11 北海道 陸別町 0.3%

12 北海道 中川町 0.3%

13 北海道 秩父別町 0.3%

14 北海道 当麻町 0.3%

15 北海道 ニセコ町 0.3%

16 北海道 真狩村 0.3%

17 北海道 大樹町 0.3%

18 北海道 和寒町 0.4%

19 北海道 新篠津村 0.4%

20 北海道 共和町 0.4%

21 北海道 小清水町 0.4%

22 北海道 美瑛町 0.4%

23 北海道 清水町 0.4%

24 北海道 新得町 0.4%

25 北海道 寿都町 0.4%

26 北海道 訓子府町 0.5%

27 北海道 更別村 0.5%

28 北海道 厚真町 0.5%

29 北海道 羽幌町 0.5%

30 北海道 積丹町 0.5%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 北海道 猿払村 0.0%

2 北海道 西興部村 0.1%

3 北海道 幕別町 0.2%

4 北海道 鹿追町 0.2%

5 北海道 占冠村 0.2%

6 北海道 ニセコ町 0.3%

7 北海道 陸別町 0.4%

8 北海道 共和町 0.4%

9 北海道 豊浦町 0.4%

10 北海道 真狩村 0.4%

11 北海道 厚真町 0.5%

12 北海道 大樹町 0.5%

13 北海道 留寿都村 0.6%

14 北海道 清水町 0.6%

15 北海道 伊達市 0.6%

16 北海道 鶴居村 0.6%

17 北海道 平取町 0.6%

18 北海道 中川町 0.6%

19 北海道 小清水町 0.7%

20 北海道 新冠町 0.7%

21 北海道 黒松内町 0.7%

22 北海道 新得町 0.7%

23 北海道 北見市 0.7%

24 北海道 新篠津村 0.7%

25 北海道 和寒町 0.7%

26 北海道 当麻町 0.8%

27 北海道 美瑛町 0.8%

28 北海道 更別村 0.8%

29 北海道 釧路市 0.8%

30 北海道 名寄市 0.8%

順位 県名 市町村名 出生率

1 北海道 中川町 2.37

2 北海道 ニセコ町 2.18

3 北海道 積丹町 2.15

4 北海道 浦幌町 2.15

5 北海道 清里町 2.12

6 北海道 遠別町 2.08

7 北海道 厚沢部町 2.05

8 北海道 秩父別町 2.03

9 北海道 共和町 2.02

10 北海道 羽幌町 2.00

11 北海道 訓子府町 1.99

12 北海道 えりも町 1.98

13 北海道 小清水町 1.97

14 北海道 奥尻町 1.97

15 北海道 神恵内村 1.96

16 北海道 幌延町 1.95

17 北海道 浦臼町 1.93

18 北海道 津別町 1.92

19 北海道 大空町 1.92

20 北海道 本別町 1.90

21 北海道 足寄町 1.89

22 北海道 蘭越町 1.88

23 北海道 新ひだか町 1.88

24 北海道 滝上町 1.87

25 北海道 陸別町 1.86

26 北海道 真狩村 1.86

27 北海道 大樹町 1.86

28 北海道 平取町 1.84

29 北海道 標茶町 1.83

30 北海道 鹿追町 1.83



（５）関東・中部地方Map（全市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 

各市町村名については、下記の国土地理院サイトをご覧ください。 
http://www.gsi.go.jp/KOKUJYOHO/gappei_index.htm 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 関東・中部 全市町村 上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 東京都 利島村 38.9%

2 長野県 北相木村 37.5%

3 山梨県 小菅村 34.8%

4 東京都 千代田区 34.4%

5 東京都 港区 30.1%

6 東京都 台東区 26.2%

7 長野県 生坂村 25.8%

8 新潟県 粟島浦村 25.0%

8 長野県 売木村 25.0%

10 愛知県 阿久比町 24.9%

11 長野県 中川村 24.3%

12 愛知県 東栄町 23.2%

13 東京都 中央区 22.6%

14 茨城県 つくばみらい市 22.3%

15 東京都 小笠原村 20.9%

16 山梨県 昭和町 20.8%

17 新潟県 刈羽村 20.7%

18 愛知県 長久手市 19.7%

19 東京都 八丈町 19.2%

20 東京都 神津島村 18.5%

21 愛知県 豊根村 17.9%

22 東京都 江東区 16.7%

23 長野県 大鹿村 16.7%

24 千葉県 流山市 16.5%

25 千葉県 印西市 15.9%

26 群馬県 吉岡町 15.4%

27 長野県 根羽村 14.3%

28 新潟県 聖籠町 14.0%

29 東京都 杉並区 13.4%

30 埼玉県 ふじみ野市 13.3%

順位 県名 市町村名 増減率

1 東京都 千代田区 27.8%

2 東京都 港区 19.0%

3 東京都 台東区 18.8%

4 新潟県 粟島浦村 17.2%

5 東京都 中央区 15.0%

6 東京都 渋谷区 12.4%

7 茨城県 つくばみらい市 11.4%

8 東京都 江東区 8.9%

9 愛知県 阿久比町 8.4%

10 埼玉県 戸田市 8.4%

11 東京都 文京区 8.2%

12 山梨県 昭和町 7.9%

13 東京都 品川区 7.7%

14 東京都 杉並区 7.6%

15 東京都 荒川区 7.3%

16 東京都 板橋区 7.2%

17 東京都 中野区 6.9%

18 愛知県 長久手市 6.8%

19 東京都 墨田区 6.2%

20 群馬県 吉岡町 6.2%

21 埼玉県 吉川市 6.2%

22 東京都 目黒区 5.9%

23 東京都 豊島区 5.8%

24 千葉県 流山市 5.7%

25 愛知県 東栄町 5.6%

26 東京都 大田区 5.5%

27 東京都 小笠原村 5.3%

28 千葉県 木更津市 5.3%

29 埼玉県 ふじみ野市 5.2%

30 埼玉県 滑川町 5.2%

順位 県名 市町村名 増減率

1 新潟県 粟島浦村 5096.0%

2 東京都 利島村 605.9%

3 東京都 千代田区 268.9%

4 東京都 港区 169.8%

5 東京都 中央区 125.8%

6 東京都 台東区 111.8%

7 東京都 渋谷区 76.7%

8 埼玉県 戸田市 68.0%

9 愛知県 長久手市 66.8%

10 東京都 神津島村 64.3%

11 茨城県 つくばみらい市 58.8%

12 山梨県 昭和町 55.4%

13 東京都 小笠原村 50.2%

14 愛知県 阿久比町 48.8%

15 東京都 江東区 46.5%

16 東京都 文京区 46.0%

17 石川県 野々市市 39.5%

18 東京都 品川区 35.8%

19 東京都 杉並区 34.7%

20 愛知県 豊山町 30.1%

21 東京都 中野区 29.9%

22 群馬県 吉岡町 29.1%

23 埼玉県 吉川市 28.3%

24 東京都 板橋区 26.8%

25 東京都 荒川区 24.0%

26 東京都 武蔵野市 23.6%

27 茨城県 つくば市 22.7%

28 千葉県 流山市 22.2%

29 愛知県 高浜市 21.8%

30 東京都 目黒区 21.6%

順位 県名 市町村名 出生率

1 長野県 平谷村 3.38

2 東京都 神津島村 2.94

3 長野県 大鹿村 2.34

4 福井県 おおい町 2.33

5 岐阜県 白川村 2.29

6 山梨県 忍野村 2.23

7 東京都 八丈町 2.21

8 岐阜県 東白川村 2.20

9 愛知県 阿久比町 2.15

10 石川県 川北町 2.13

11 東京都 小笠原村 2.13

12 長野県 豊丘村 2.08

13 東京都 大島町 2.08

14 東京都 御蔵島村 2.04

15 長野県 高森町 2.02

16 東京都 新島村 2.01

17 長野県 木島平村 2.01

18 長野県 栄村 2.00

19 長野県 川上村 1.99

20 長野県 下條村 1.99

21 静岡県 南伊豆町 1.99

22 岐阜県 郡上市 1.96

23 長野県 宮田村 1.94

24 静岡県 河津町 1.91

25 東京都 日の出町 1.90

26 茨城県 東海村 1.89

27 新潟県 聖籠町 1.89

28 静岡県 長泉町 1.89

29 愛知県 東栄町 1.89

30 長野県 阿智村 1.88

県名 市町村名

茨城県 牛久市

茨城県 つくば市

茨城県 つくばみらい市

群馬県 吉岡町

群馬県 上野村

埼玉県 さいたま市

埼玉県 川口市

埼玉県 越谷市

埼玉県 蕨市

埼玉県 戸田市

埼玉県 朝霞市

埼玉県 志木市

埼玉県 和光市

埼玉県 八潮市

埼玉県 富士見市

埼玉県 吉川市

埼玉県 ふじみ野市

埼玉県 滑川町

千葉県 船橋市

千葉県 木更津市

千葉県 習志野市

千葉県 流山市

千葉県 四街道市

千葉県 印西市

東京都 千代田区

東京都 中央区

東京都 港区

東京都 新宿区

東京都 文京区

東京都 台東区

県名 市町村名

東京都 墨田区

東京都 江東区

東京都 品川区

東京都 目黒区

東京都 大田区

東京都 世田谷区

東京都 渋谷区

東京都 中野区

東京都 杉並区

東京都 豊島区

東京都 北区

東京都 荒川区

東京都 板橋区

東京都 練馬区

東京都 江戸川区

東京都 武蔵野市

東京都 三鷹市

東京都 府中市

東京都 調布市

東京都 小金井市

東京都 小平市

東京都 日野市

東京都 国分寺市

東京都 狛江市

東京都 東大和市

東京都 稲城市

東京都 西東京市

東京都 日の出町

東京都 利島村

東京都 神津島村

県名 市町村名

東京都 小笠原村

神奈川県 川崎市

神奈川県 藤沢市

神奈川県 開成町

新潟県 刈羽村

新潟県 粟島浦村

石川県 野々市市

石川県 川北町

山梨県 昭和町

長野県 北相木村

長野県 南箕輪村

長野県 生坂村

岐阜県 瑞穂市

岐阜県 岐南町

静岡県 長泉町

愛知県 刈谷市

愛知県 安城市

愛知県 常滑市

愛知県 東海市

愛知県 大府市

愛知県 知立市

愛知県 高浜市

愛知県 日進市

愛知県 清須市

愛知県 北名古屋市

愛知県 みよし市

愛知県 長久手市

愛知県 東郷町

愛知県 豊山町

愛知県 大口町

愛知県 大治町

愛知県 阿久比町

愛知県 幸田町

【子ども人口安定化達成93市区町村】 
県名 市町村名

茨城県 牛久市

茨城県 つくば市

茨城県 つくばみらい市

群馬県 吉岡町

群馬県 上野村

埼玉県 さいたま市

埼玉県 川口市

埼玉県 越谷市

埼玉県 蕨市

埼玉県 戸田市

埼玉県 朝霞市

埼玉県 志木市

埼玉県 和光市

埼玉県 八潮市

埼玉県 富士見市

埼玉県 吉川市

埼玉県 ふじみ野市

埼玉県 滑川町

千葉県 船橋市

千葉県 木更津市

千葉県 習志野市

千葉県 流山市

千葉県 四街道市

千葉県 印西市

東京都 千代田区

東京都 中央区

東京都 港区

東京都 新宿区

東京都 文京区

東京都 台東区

県名 市町村名

東京都 墨田区

東京都 江東区

東京都 品川区

東京都 目黒区

東京都 大田区

東京都 世田谷区

東京都 渋谷区

東京都 中野区

東京都 杉並区

東京都 豊島区

東京都 北区

東京都 荒川区

東京都 板橋区

東京都 練馬区

東京都 江戸川区

東京都 武蔵野市

東京都 三鷹市

東京都 府中市

東京都 調布市

東京都 小金井市

東京都 小平市

東京都 日野市

東京都 国分寺市

東京都 狛江市

東京都 東大和市

東京都 稲城市

東京都 西東京市

東京都 日の出町

東京都 利島村

東京都 神津島村

県名 市町村名

東京都 小笠原村

神奈川県 川崎市

神奈川県 藤沢市

神奈川県 開成町

新潟県 刈羽村

新潟県 粟島浦村

石川県 野々市市

石川県 川北町

山梨県 昭和町

長野県 南箕輪村

岐阜県 瑞穂市

岐阜県 岐南町

静岡県 長泉町

愛知県 刈谷市

愛知県 安城市

愛知県 常滑市

愛知県 東海市

愛知県 大府市

愛知県 知立市

愛知県 高浜市

愛知県 日進市

愛知県 清須市

愛知県 北名古屋市

愛知県 みよし市

愛知県 長久手市

愛知県 東郷町

愛知県 豊山町

愛知県 大口町

愛知県 大治町

愛知県 阿久比町

愛知県 幸田町

【総合的人口安定化達成91市区町村】 



（６）関東・中部地方Map（過疎指定市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 関東・中部 過疎市町村 上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

【子ども人口安定化 
必要定住増加人数】 

【人口安定化 
必要定住増加人数】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 長野県 北相木村 37.5%

2 山梨県 小菅村 34.8%

3 長野県 生坂村 25.8%

4 新潟県 粟島浦村 25.0%

4 長野県 売木村 25.0%

6 長野県 中川村 24.3%

7 愛知県 東栄町 23.2%

8 愛知県 豊根村 17.9%

9 長野県 大鹿村 16.7%

10 長野県 根羽村 14.3%

11 東京都 新島村 12.6%

12 長野県 上松町 8.3%

13 東京都 檜原村 7.7%

14 長野県 長和町 7.6%

15 東京都 三宅村 6.9%

16 新潟県 出雲崎町 5.3%

17 岐阜県 郡上市 5.2%

18 愛知県 設楽町 4.8%

19 長野県 野沢温泉村 4.7%

20 東京都 大島町 4.5%

21 新潟県 津南町 4.1%

22 群馬県 片品村 3.9%

23 福井県 おおい町 3.7%

24 長野県 佐久市 3.2%

25 群馬県 高崎市 3.2%

26 福井県 福井市 3.0%

27 長野県 麻績村 2.9%

28 富山県 富山市 2.7%

29 千葉県 南房総市 2.6%

30 山梨県 北杜市 2.6%

順位 県名 市町村名 増減率

1 新潟県 粟島浦村 17.2%

2 愛知県 東栄町 5.6%

3 長野県 生坂村 3.0%

4 富山県 富山市 0.9%

5 福井県 福井市 0.9%

6 群馬県 高崎市 0.8%

7 東京都 新島村 0.7%

8 長野県 松本市 0.6%

9 長野県 大鹿村 0.6%

10 長野県 麻績村 0.5%

11 長野県 北相木村 0.5%

12 山梨県 北杜市 0.4%

13 群馬県 上野村 0.3%

14 東京都 三宅村 0.2%

15 静岡県 浜松市 0.1%

16 長野県 佐久市 0.0%

17 長野県 長野市 -0.2%

18 長野県 塩尻市 -0.3%

19 千葉県 鴨川市 -0.3%

20 群馬県 嬬恋村 -0.3%

21 岐阜県 中津川市 -0.4%

22 山梨県 笛吹市 -0.6%

23 福井県 おおい町 -0.6%

24 静岡県 島田市 -0.8%

25 新潟県 長岡市 -0.8%

26 石川県 白山市 -0.8%

27 石川県 七尾市 -0.9%

28 愛知県 豊田市 -0.9%

29 山梨県 富士河口湖町 -1.0%

30 新潟県 出雲崎町 -1.1%

順位 県名 市町村名 増減率

1 新潟県 粟島浦村 5096.0%

2 群馬県 上野村 2.3%

3 長野県 松本市 -14.1%

4 愛知県 豊田市 -14.5%

5 群馬県 高崎市 -15.5%

6 福井県 福井市 -15.9%

7 静岡県 浜松市 -16.7%

8 富山県 富山市 -18.1%

9 長野県 塩尻市 -18.2%

10 山梨県 富士河口湖町 -19.8%

11 長野県 北相木村 -20.9%

12 長野県 佐久市 -21.6%

13 長野県 長野市 -22.0%

14 長野県 生坂村 -22.7%

15 石川県 白山市 -22.9%

16 山梨県 笛吹市 -24.5%

17 群馬県 みどり市 -25.6%

18 岐阜県 中津川市 -26.4%

19 福井県 おおい町 -26.5%

20 山梨県 南アルプス市 -27.1%

21 新潟県 長岡市 -27.4%

22 静岡県 島田市 -27.9%

23 山梨県 甲府市 -28.0%

24 長野県 飯田市 -30.6%

25 岐阜県 関市 -30.7%

26 新潟県 上越市 -31.0%

27 岐阜県 白川村 -31.5%

28 群馬県 藤岡市 -32.2%

29 愛知県 東栄町 -32.7%

30 長野県 中川村 -33.5%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 群馬県 上野村 0.0%

1 新潟県 粟島浦村 0.0%

1 長野県 北相木村 0.0%

1 長野県 生坂村 0.0%

5 愛知県 東栄町 0.2%

6 福井県 福井市 0.3%

7 静岡県 浜松市 0.3%

8 長野県 松本市 0.3%

9 長野県 平谷村 0.3%

10 群馬県 高崎市 0.3%

11 東京都 新島村 0.3%

12 福井県 おおい町 0.3%

13 富山県 富山市 0.3%

14 長野県 塩尻市 0.3%

15 長野県 大鹿村 0.3%

16 山梨県 富士河口湖町 0.3%

17 岐阜県 白川村 0.3%

18 東京都 大島町 0.4%

19 山梨県 小菅村 0.4%

20 愛知県 豊田市 0.4%

21 岐阜県 中津川市 0.4%

22 長野県 木曽町 0.4%

23 長野県 佐久市 0.4%

24 長野県 長野市 0.4%

25 新潟県 長岡市 0.4%

26 石川県 七尾市 0.4%

27 東京都 三宅村 0.5%

28 新潟県 津南町 0.5%

29 山梨県 甲府市 0.5%

30 静岡県 島田市 0.5%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 群馬県 上野村 0.0%

1 新潟県 粟島浦村 0.0%

3 福井県 福井市 0.3%

4 静岡県 浜松市 0.3%

5 長野県 北相木村 0.3%

6 長野県 松本市 0.3%

7 群馬県 高崎市 0.3%

8 長野県 生坂村 0.3%

9 富山県 富山市 0.3%

10 長野県 塩尻市 0.3%

11 山梨県 富士河口湖町 0.3%

12 福井県 おおい町 0.4%

13 愛知県 豊田市 0.4%

14 長野県 佐久市 0.4%

15 岐阜県 中津川市 0.4%

16 長野県 長野市 0.4%

17 愛知県 東栄町 0.4%

18 静岡県 島田市 0.5%

19 新潟県 長岡市 0.5%

20 東京都 新島村 0.5%

21 山梨県 笛吹市 0.5%

22 石川県 白山市 0.5%

23 岐阜県 白川村 0.5%

24 山梨県 甲府市 0.5%

25 長野県 飯田市 0.5%

26 群馬県 みどり市 0.6%

27 新潟県 上越市 0.6%

28 長野県 中川村 0.6%

29 岐阜県 高山市 0.6%

30 東京都 大島町 0.6%

順位 県名 市町村名 出生率

1 長野県 平谷村 3.38

2 長野県 大鹿村 2.34

3 福井県 おおい町 2.33

4 岐阜県 白川村 2.29

5 岐阜県 東白川村 2.20

6 東京都 大島町 2.08

7 東京都 新島村 2.01

8 長野県 木島平村 2.01

9 長野県 栄村 2.00

10 静岡県 南伊豆町 1.99

11 岐阜県 郡上市 1.96

12 愛知県 東栄町 1.89

13 長野県 阿智村 1.88

14 岐阜県 飛騨市 1.87

15 長野県 南相木村 1.86

16 長野県 木祖村 1.85

17 長野県 小川村 1.84

18 石川県 珠洲市 1.83

19 新潟県 佐渡市 1.81

20 長野県 売木村 1.81

21 岐阜県 中津川市 1.78

22 長野県 飯田市 1.77

23 長野県 伊那市 1.77

24 岐阜県 高山市 1.77

25 石川県 志賀町 1.76

26 岐阜県 下呂市 1.74

27 静岡県 松崎町 1.74

28 山梨県 富士河口湖町 1.74

29 山梨県 小菅村 1.74

30 福井県 南越前町 1.72



（７）近畿・中国・四国地方Map（全市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 

各市町村名については、下記の国土地理院サイトをご覧ください。 
http://www.gsi.go.jp/KOKUJYOHO/gappei_index.htm 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 近畿・中国・四国 全市町村 上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

【子ども人口安定化 
必要定住増加人数】 

【人口安定化 
必要定住増加人数】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 和歌山県 北山村 83.3%

2 島根県 海士町 47.4%

3 島根県 知夫村 31.3%

4 高知県 三原村 24.4%

5 和歌山県 日高町 22.1%

6 大阪府 島本町 16.9%

7 京都府 京田辺市 16.7%

8 三重県 朝日町 15.8%

9 島根県 美郷町 14.5%

10 岡山県 西粟倉村 14.3%

11 奈良県 王寺町 14.1%

12 岡山県 新庄村 13.8%

13 高知県 土佐町 13.3%

14 和歌山県 有田川町 12.9%

15 和歌山県 太地町 12.1%

16 徳島県 北島町 11.8%

17 奈良県 東吉野村 11.7%

18 大阪府 吹田市 10.9%

19 和歌山県 古座川町 10.8%

20 京都府 木津川市 10.3%

21 高知県 香南市 10.3%

22 高知県 田野町 9.9%

23 京都府 大山崎町 9.6%

24 愛媛県 鬼北町 9.5%

25 京都府 伊根町 9.4%

26 島根県 西ノ島町 9.3%

27 和歌山県 上富田町 8.8%

28 島根県 邑南町 8.6%

29 島根県 津和野町 8.4%

30 島根県 吉賀町 8.3%

順位 県名 市町村名 増減率

1 島根県 海士町 9.4%

2 島根県 知夫村 8.3%

3 三重県 朝日町 7.7%

4 高知県 大川村 7.1%

5 島根県 西ノ島町 6.5%

6 広島県 大崎上島町 6.2%

7 大阪府 田尻町 5.5%

8 和歌山県 日高町 5.4%

9 和歌山県 北山村 5.3%

10 大阪府 吹田市 5.0%

11 三重県 川越町 4.6%

12 奈良県 王寺町 4.3%

13 高知県 北川村 4.0%

14 京都府 京田辺市 3.9%

15 山口県 阿武町 3.9%

16 徳島県 北島町 3.7%

17 大阪府 島本町 3.7%

18 鳥取県 日吉津村 3.4%

19 京都府 木津川市 3.4%

20 大阪府 大阪市 3.3%

21 滋賀県 草津市 3.2%

22 山口県 下松市 3.0%

23 兵庫県 芦屋市 2.9%

24 香川県 多度津町 2.7%

25 和歌山県 太地町 2.6%

26 奈良県 三郷町 2.5%

27 和歌山県 上富田町 2.5%

28 大阪府 箕面市 2.4%

29 滋賀県 守山市 2.4%

30 滋賀県 愛荘町 2.3%

順位 県名 市町村名 増減率

1 三重県 朝日町 69.7%

2 高知県 大川村 60.3%

3 島根県 海士町 49.0%

4 大阪府 田尻町 39.8%

5 三重県 川越町 34.2%

6 滋賀県 栗東市 25.8%

7 滋賀県 草津市 20.9%

8 京都府 京田辺市 19.4%

9 大阪府 吹田市 18.8%

10 和歌山県 北山村 17.3%

11 和歌山県 日高町 15.7%

12 香川県 宇多津町 13.8%

13 島根県 西ノ島町 11.8%

14 滋賀県 愛荘町 9.9%

15 徳島県 北島町 9.7%

16 滋賀県 守山市 9.5%

17 奈良県 王寺町 9.3%

18 鳥取県 日吉津村 7.4%

19 京都府 木津川市 7.3%

20 島根県 知夫村 7.0%

21 奈良県 香芝市 2.6%

22 大阪府 島本町 0.4%

23 徳島県 藍住町 -0.9%

24 大阪府 箕面市 -2.3%

25 大阪府 茨木市 -2.5%

26 広島県 東広島市 -3.4%

27 岡山県 岡山市 -3.6%

28 奈良県 葛城市 -4.0%

29 大阪府 摂津市 -4.0%

30 広島県 広島市 -4.9%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 三重県 朝日町 0.0%

1 三重県 川越町 0.0%

1 滋賀県 草津市 0.0%

1 滋賀県 守山市 0.0%

1 滋賀県 栗東市 0.0%

1 滋賀県 愛荘町 0.0%

1 滋賀県 豊郷町 0.0%

1 京都府 京田辺市 0.0%

1 京都府 木津川市 0.0%

1 大阪府 豊中市 0.0%

1 大阪府 吹田市 0.0%

1 大阪府 茨木市 0.0%

1 大阪府 箕面市 0.0%

1 大阪府 摂津市 0.0%

1 大阪府 島本町 0.0%

1 大阪府 田尻町 0.0%

1 兵庫県 播磨町 0.0%

1 奈良県 葛城市 0.0%

1 奈良県 王寺町 0.0%

1 和歌山県 日高町 0.0%

1 和歌山県 北山村 0.0%

1 鳥取県 日吉津村 0.0%

1 島根県 海士町 0.0%

1 島根県 知夫村 0.0%

1 岡山県 里庄町 0.0%

1 山口県 和木町 0.0%

1 徳島県 北島町 0.0%

1 香川県 宇多津町 0.0%

1 高知県 北川村 0.0%

1 高知県 三原村 0.0%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 三重県 朝日町 0.0%

1 三重県 川越町 0.0%

1 滋賀県 草津市 0.0%

1 滋賀県 守山市 0.0%

1 滋賀県 栗東市 0.0%

1 滋賀県 愛荘町 0.0%

1 滋賀県 豊郷町 0.0%

1 京都府 京田辺市 0.0%

1 京都府 木津川市 0.0%

1 大阪府 豊中市 0.0%

1 大阪府 吹田市 0.0%

1 大阪府 茨木市 0.0%

1 大阪府 箕面市 0.0%

1 大阪府 摂津市 0.0%

1 大阪府 島本町 0.0%

1 大阪府 田尻町 0.0%

1 兵庫県 播磨町 0.0%

1 奈良県 葛城市 0.0%

1 奈良県 王寺町 0.0%

1 和歌山県 日高町 0.0%

1 和歌山県 北山村 0.0%

1 鳥取県 日吉津村 0.0%

1 島根県 海士町 0.0%

1 島根県 知夫村 0.0%

1 岡山県 里庄町 0.0%

1 徳島県 北島町 0.0%

1 香川県 宇多津町 0.0%

28 広島県 東広島市 0.0%

29 岡山県 総社市 0.0%

30 奈良県 香芝市 0.0%

順位 県名 市町村名 出生率

1 和歌山県 北山村 2.37

2 島根県 西ノ島町 2.24

3 高知県 馬路村 2.21

4 島根県 海士町 2.16

5 島根県 隠岐の島町 2.16

6 岡山県 新庄村 2.15

7 広島県 安芸太田町 2.14

8 山口県 和木町 2.12

9 岡山県 奈義町 2.10

10 島根県 邑南町 2.09

11 奈良県 十津川村 2.09

12 高知県 土佐町 2.08

13 和歌山県 日高町 2.04

14 京都府 福知山市 2.02

15 島根県 美郷町 2.01

16 高知県 三原村 2.00

17 高知県 津野町 1.99

18 滋賀県 愛荘町 1.98

19 高知県 田野町 1.94

20 三重県 朝日町 1.94

21 京都府 舞鶴市 1.94

22 高知県 芸西村 1.94

23 広島県 神石高原町 1.93

24 兵庫県 香美町 1.92

25 和歌山県 日高川町 1.92

26 高知県 安田町 1.92

27 高知県 檮原町 1.90

28 愛媛県 伊方町 1.90

29 山口県 阿武町 1.90

30 愛媛県 鬼北町 1.90



（８）近畿・中国・四国地方Map（過疎指定市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦近畿・中国・四国 過疎市町村 上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

【子ども人口安定化 
必要定住増加人数】 

【人口安定化 
必要定住増加人数】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 和歌山県 北山村 83.3%

2 島根県 海士町 47.4%

3 島根県 知夫村 31.3%

4 高知県 三原村 24.4%

5 島根県 美郷町 14.5%

6 岡山県 西粟倉村 14.3%

7 岡山県 新庄村 13.8%

8 高知県 土佐町 13.3%

9 和歌山県 有田川町 12.9%

10 和歌山県 太地町 12.1%

11 奈良県 東吉野村 11.7%

12 和歌山県 古座川町 10.8%

13 高知県 香南市 10.3%

14 高知県 田野町 9.9%

15 愛媛県 鬼北町 9.5%

16 京都府 伊根町 9.4%

17 島根県 西ノ島町 9.3%

18 島根県 邑南町 8.6%

19 島根県 津和野町 8.4%

20 島根県 吉賀町 8.3%

21 高知県 東洋町 8.2%

22 島根県 飯南町 8.0%

23 愛媛県 上島町 7.1%

24 奈良県 天川村 6.3%

25 和歌山県 印南町 6.2%

26 愛媛県 内子町 6.2%

27 岡山県 鏡野町 6.0%

28 山口県 山口市 5.8%

29 広島県 北広島町 5.8%

30 香川県 まんのう町 5.4%

順位 県名 市町村名 増減率

1 島根県 海士町 9.4%

2 島根県 知夫村 8.3%

3 高知県 大川村 7.1%

4 島根県 西ノ島町 6.5%

5 広島県 大崎上島町 6.2%

6 和歌山県 北山村 5.3%

7 高知県 北川村 4.0%

8 山口県 阿武町 3.9%

9 和歌山県 太地町 2.6%

10 島根県 出雲市 2.1%

11 広島県 廿日市市 2.0%

12 岡山県 岡山市 1.8%

13 山口県 山口市 1.7%

14 広島県 福山市 1.7%

15 京都府 京都市 1.6%

16 岡山県 赤磐市 1.4%

17 香川県 高松市 1.4%

18 愛媛県 上島町 1.3%

19 高知県 香美市 1.1%

20 徳島県 東みよし町 1.1%

21 岡山県 西粟倉村 1.1%

22 京都府 福知山市 1.0%

23 広島県 北広島町 0.9%

24 和歌山県 有田川町 0.9%

25 広島県 東広島市 0.9%

26 島根県 美郷町 0.9%

27 島根県 吉賀町 0.9%

28 山口県 周防大島町 0.8%

29 愛媛県 新居浜市 0.8%

30 岡山県 瀬戸内市 0.5%

順位 県名 市町村名 増減率

1 高知県 大川村 60.3%

2 島根県 海士町 49.0%

3 和歌山県 北山村 17.3%

4 島根県 西ノ島町 11.8%

5 島根県 知夫村 7.0%

6 広島県 東広島市 -3.4%

7 岡山県 岡山市 -3.6%

8 広島県 福山市 -7.9%

9 島根県 出雲市 -10.5%

10 広島県 廿日市市 -12.4%

11 京都府 京都市 -12.5%

12 山口県 山口市 -12.7%

13 香川県 高松市 -12.9%

14 京都府 福知山市 -15.8%

15 愛媛県 新居浜市 -19.1%

16 和歌山県 有田川町 -19.2%

17 愛媛県 松山市 -19.9%

18 島根県 松江市 -20.8%

19 岡山県 赤磐市 -21.6%

20 岡山県 奈義町 -22.6%

21 高知県 北川村 -23.2%

22 三重県 津市 -23.2%

23 高知県 香南市 -23.2%

24 広島県 大崎上島町 -24.7%

25 鳥取県 鳥取市 -24.9%

26 高知県 高知市 -25.0%

27 鳥取県 湯梨浜町 -25.3%

28 岡山県 津山市 -25.8%

29 三重県 松阪市 -25.9%

30 山口県 宇部市 -26.4%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 和歌山県 北山村 0.0%

1 島根県 海士町 0.0%

1 島根県 知夫村 0.0%

1 高知県 北川村 0.0%

1 高知県 三原村 0.0%

6 広島県 東広島市 0.0%

7 岡山県 岡山市 0.0%

8 広島県 福山市 0.1%

9 岡山県 西粟倉村 0.1%

10 岡山県 奈義町 0.1%

11 島根県 西ノ島町 0.1%

12 島根県 出雲市 0.1%

13 広島県 廿日市市 0.1%

14 和歌山県 有田川町 0.2%

15 愛媛県 上島町 0.2%

16 愛媛県 新居浜市 0.2%

17 京都府 福知山市 0.2%

18 高知県 土佐町 0.2%

19 高知県 香美市 0.2%

20 香川県 高松市 0.2%

21 京都府 京都市 0.2%

22 高知県 香南市 0.2%

23 島根県 川本町 0.3%

24 香川県 まんのう町 0.3%

25 高知県 檮原町 0.3%

26 山口県 山口市 0.3%

27 和歌山県 太地町 0.3%

28 島根県 松江市 0.3%

29 鳥取県 湯梨浜町 0.3%

30 岡山県 新庄村 0.3%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 和歌山県 北山村 0.0%

1 島根県 海士町 0.0%

1 島根県 知夫村 0.0%

4 広島県 東広島市 0.0%

5 岡山県 岡山市 0.0%

6 広島県 福山市 0.1%

7 島根県 西ノ島町 0.1%

8 島根県 出雲市 0.1%

9 広島県 廿日市市 0.1%

10 京都府 福知山市 0.2%

11 和歌山県 有田川町 0.2%

12 愛媛県 新居浜市 0.2%

13 香川県 高松市 0.2%

14 京都府 京都市 0.2%

15 山口県 山口市 0.3%

16 岡山県 奈義町 0.3%

17 島根県 松江市 0.3%

18 高知県 北川村 0.3%

19 岡山県 赤磐市 0.3%

20 高知県 香南市 0.3%

21 高知県 大川村 0.4%

22 三重県 津市 0.4%

23 鳥取県 湯梨浜町 0.4%

24 和歌山県 太地町 0.4%

25 徳島県 東みよし町 0.4%

26 岡山県 西粟倉村 0.4%

27 三重県 松阪市 0.4%

28 愛媛県 松山市 0.5%

29 山口県 宇部市 0.5%

30 鳥取県 鳥取市 0.5%

順位 県名 市町村名 出生率

1 和歌山県 北山村 2.37

2 島根県 西ノ島町 2.24

3 高知県 馬路村 2.21

4 島根県 海士町 2.16

5 島根県 隠岐の島町 2.16

6 岡山県 新庄村 2.15

7 広島県 安芸太田町 2.14

8 岡山県 奈義町 2.10

9 島根県 邑南町 2.09

10 奈良県 十津川村 2.09

11 高知県 土佐町 2.08

12 京都府 福知山市 2.02

13 島根県 美郷町 2.01

14 高知県 三原村 2.00

15 高知県 津野町 1.99

16 高知県 田野町 1.94

17 広島県 神石高原町 1.93

18 兵庫県 香美町 1.92

19 和歌山県 日高川町 1.92

20 高知県 安田町 1.92

21 高知県 檮原町 1.90

22 愛媛県 伊方町 1.90

23 山口県 阿武町 1.90

24 愛媛県 鬼北町 1.90

25 愛媛県 愛南町 1.90

26 広島県 大崎上島町 1.89

27 島根県 益田市 1.89

28 愛媛県 上島町 1.88

29 島根県 奥出雲町 1.88

30 鳥取県 湯梨浜町 1.88



（９）九州・沖縄地方Map（全市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 

各市町村名については、下記の国土地理院サイトをご覧ください。 
http://www.gsi.go.jp/KOKUJYOHO/gappei_index.htm 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 九州・沖縄 全市町村 上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 鹿児島県 十島村 129.4%

2 鹿児島県 三島村 78.6%

3 沖縄県 北大東村 47.6%

4 福岡県 新宮町 46.0%

5 沖縄県 伊是名村 30.0%

6 鹿児島県 大和村 26.8%

7 宮崎県 諸塚村 26.3%

8 沖縄県 渡名喜村 25.0%

9 長崎県 小値賀町 22.9%

10 福岡県 福津市 21.6%

11 鹿児島県 与論町 20.8%

12 宮崎県 綾町 19.9%

13 鹿児島県 伊仙町 19.5%

14 沖縄県 与那原町 18.3%

15 大分県 姫島村 18.2%

16 宮崎県 日之影町 17.4%

17 宮崎県 木城町 16.2%

18 沖縄県 八重瀬町 15.6%

19 熊本県 合志市 14.9%

20 沖縄県 南城市 14.6%

21 沖縄県 中城村 14.6%

22 沖縄県 多良間村 14.6%

23 宮崎県 三股町 14.3%

24 熊本県 五木村 14.3%

25 鹿児島県 和泊町 14.1%

26 沖縄県 今帰仁村 13.9%

27 沖縄県 宜野座村 12.9%

28 鹿児島県 東串良町 12.4%

29 熊本県 菊陽町 12.3%

30 熊本県 大津町 10.4%

順位 県名 市町村名 増減率

1 鹿児島県 十島村 27.7%

2 福岡県 新宮町 19.6%

3 沖縄県 与那国町 17.2%

4 沖縄県 渡名喜村 11.1%

5 沖縄県 与那原町 9.7%

6 沖縄県 中城村 8.3%

7 福岡県 福津市 8.1%

8 沖縄県 恩納村 6.4%

9 沖縄県 八重瀬町 6.2%

10 熊本県 菊陽町 6.1%

11 沖縄県 座間味村 5.7%

12 沖縄県 今帰仁村 5.6%

13 沖縄県 南城市 5.4%

14 熊本県 大津町 5.2%

15 佐賀県 鳥栖市 5.1%

16 熊本県 合志市 5.1%

17 福岡県 福岡市 4.7%

18 福岡県 粕屋町 4.5%

19 福岡県 須恵町 4.4%

20 宮崎県 綾町 4.1%

21 沖縄県 竹富町 4.0%

22 熊本県 嘉島町 3.9%

23 沖縄県 沖縄市 3.8%

24 沖縄県 宜野座村 3.2%

25 宮崎県 木城町 3.1%

26 福岡県 大野城市 2.9%

27 鹿児島県 三島村 2.7%

28 熊本県 益城町 2.6%

29 佐賀県 江北町 2.5%

30 熊本県 西原村 2.5%

順位 県名 市町村名 増減率

1 沖縄県 与那国町 825.7%

2 鹿児島県 十島村 442.5%

3 鹿児島県 三島村 262.3%

4 福岡県 新宮町 199.0%

5 沖縄県 多良間村 121.0%

6 沖縄県 竹富町 102.1%

7 沖縄県 与那原町 76.4%

8 沖縄県 渡名喜村 68.0%

9 沖縄県 中城村 60.2%

10 沖縄県 座間味村 60.1%

11 熊本県 菊陽町 44.1%

12 福岡県 粕屋町 41.8%

13 沖縄県 八重瀬町 41.2%

14 熊本県 大津町 31.8%

15 福岡県 福津市 27.7%

16 沖縄県 沖縄市 27.1%

17 沖縄県 豊見城市 24.9%

18 沖縄県 南風原町 24.2%

19 熊本県 合志市 24.0%

20 沖縄県 恩納村 22.6%

21 沖縄県 南城市 22.1%

22 沖縄県 伊是名村 21.8%

23 佐賀県 鳥栖市 21.6%

24 熊本県 嘉島町 18.1%

25 福岡県 福岡市 17.2%

26 沖縄県 宜野座村 14.7%

27 福岡県 大野城市 11.6%

28 沖縄県 宜野湾市 11.2%

29 福岡県 須恵町 11.1%

30 沖縄県 北谷町 7.2%

順位 県名 市町村名 出生率

1 沖縄県 北大東村 3.67

2 鹿児島県 伊仙町 3.21

3 沖縄県 南大東村 3.12

4 宮崎県 椎葉村 3.06

5 沖縄県 伊是名村 2.91

6 鹿児島県 天城町 2.67

7 沖縄県 多良間村 2.61

8 熊本県 水上村 2.58

9 鹿児島県 知名町 2.57

10 鹿児島県 宇検村 2.56

11 鹿児島県 龍郷町 2.55

12 沖縄県 宜野座村 2.54

13 鹿児島県 与論町 2.54

14 長崎県 小値賀町 2.51

15 宮崎県 五ヶ瀬町 2.47

16 鹿児島県 和泊町 2.47

17 鹿児島県 喜界町 2.45

18 鹿児島県 大和村 2.44

19 鹿児島県 徳之島町 2.44

20 沖縄県 金武町 2.41

21 鹿児島県 南種子町 2.41

22 沖縄県 伊平屋村 2.41

23 沖縄県 伊江村 2.37

24 沖縄県 宮古島市 2.37

25 熊本県 山江村 2.36

26 沖縄県 久米島町 2.36

27 熊本県 多良木町 2.34

28 鹿児島県 中種子町 2.33

29 宮崎県 木城町 2.32

30 熊本県 湯前町 2.29

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 福岡県 福岡市 0.0%

1 福岡県 春日市 0.0%

1 福岡県 大野城市 0.0%

1 福岡県 太宰府市 0.0%

1 福岡県 福津市 0.0%

1 福岡県 志免町 0.0%

1 福岡県 須恵町 0.0%

1 福岡県 新宮町 0.0%

1 福岡県 粕屋町 0.0%

1 佐賀県 鳥栖市 0.0%

1 熊本県 合志市 0.0%

1 熊本県 大津町 0.0%

1 熊本県 菊陽町 0.0%

1 熊本県 嘉島町 0.0%

1 熊本県 益城町 0.0%

1 宮崎県 三股町 0.0%

1 宮崎県 綾町 0.0%

1 宮崎県 木城町 0.0%

1 宮崎県 諸塚村 0.0%

1 鹿児島県 三島村 0.0%

1 鹿児島県 十島村 0.0%

1 沖縄県 宜野湾市 0.0%

1 沖縄県 浦添市 0.0%

1 沖縄県 名護市 0.0%

1 沖縄県 沖縄市 0.0%

1 沖縄県 豊見城市 0.0%

1 沖縄県 南城市 0.0%

1 沖縄県 恩納村 0.0%

1 沖縄県 宜野座村 0.0%

1 沖縄県 金武町 0.0%

1 沖縄県 北谷町 0.0%

1 沖縄県 中城村 0.0%

1 沖縄県 与那原町 0.0%

1 沖縄県 南風原町 0.0%

1 沖縄県 座間味村 0.0%

1 沖縄県 伊是名村 0.0%

1 沖縄県 八重瀬町 0.0%

1 沖縄県 多良間村 0.0%

1 沖縄県 竹富町 0.0%

【子ども人口安定化達成39市町村】 

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 福岡県 福岡市 0.0%

1 福岡県 春日市 0.0%

1 福岡県 大野城市 0.0%

1 福岡県 太宰府市 0.0%

1 福岡県 福津市 0.0%

1 福岡県 志免町 0.0%

1 福岡県 須恵町 0.0%

1 福岡県 新宮町 0.0%

1 福岡県 粕屋町 0.0%

1 佐賀県 鳥栖市 0.0%

1 熊本県 合志市 0.0%

1 熊本県 大津町 0.0%

1 熊本県 菊陽町 0.0%

1 熊本県 嘉島町 0.0%

1 熊本県 益城町 0.0%

1 宮崎県 三股町 0.0%

1 宮崎県 綾町 0.0%

1 鹿児島県 三島村 0.0%

1 鹿児島県 十島村 0.0%

1 沖縄県 宜野湾市 0.0%

1 沖縄県 浦添市 0.0%

1 沖縄県 名護市 0.0%

1 沖縄県 沖縄市 0.0%

1 沖縄県 豊見城市 0.0%

1 沖縄県 南城市 0.0%

1 沖縄県 恩納村 0.0%

1 沖縄県 宜野座村 0.0%

1 沖縄県 金武町 0.0%

1 沖縄県 北谷町 0.0%

1 沖縄県 中城村 0.0%

1 沖縄県 与那原町 0.0%

1 沖縄県 南風原町 0.0%

1 沖縄県 座間味村 0.0%

1 沖縄県 伊是名村 0.0%

1 沖縄県 八重瀬町 0.0%

1 沖縄県 多良間村 0.0%

1 沖縄県 竹富町 0.0%

【総合的人口安定化達成37市町村】 



（10）九州・沖縄地方Map（過疎指定市町村） 

① 30代女性コーホート増減率 

② 出生率 



③ 実質社会増減率 

④ 2045年人口増減率（2015年と比較） 



⑤ 子ども人口安定に必要な定住増加人数 

⑥ 人口安定化（3条件）達成定住増加人数 



⑦ 九州・沖縄 過疎市町村 上位30位 

【30代女性コーホート増減率】 【実質社会増減率】 

【2045年人口増減率】 

【出生率】 

【子ども人口安定化 
必要定住増加人数】 

【人口安定化 
必要定住増加人数】 

順位 県名 市町村名 増減率

1 鹿児島県 十島村 129.4%

2 鹿児島県 三島村 78.6%

3 沖縄県 北大東村 47.6%

4 沖縄県 伊是名村 30.0%

5 鹿児島県 大和村 26.8%

6 宮崎県 諸塚村 26.3%

7 沖縄県 渡名喜村 25.0%

8 長崎県 小値賀町 22.9%

9 鹿児島県 与論町 20.8%

10 鹿児島県 伊仙町 19.5%

11 大分県 姫島村 18.2%

12 宮崎県 日之影町 17.4%

13 宮崎県 木城町 16.2%

14 沖縄県 多良間村 14.6%

15 熊本県 五木村 14.3%

16 鹿児島県 和泊町 14.1%

17 鹿児島県 東串良町 12.4%

18 鹿児島県 南種子町 10.4%

19 沖縄県 竹富町 9.9%

20 鹿児島県 姶良市 9.2%

21 宮崎県 椎葉村 8.8%

22 沖縄県 宮古島市 8.7%

23 鹿児島県 龍郷町 8.3%

24 宮崎県 西米良村 8.0%

25 鹿児島県 中種子町 7.6%

26 佐賀県 江北町 7.4%

27 熊本県 水上村 6.1%

28 大分県 豊後高田市 5.9%

29 沖縄県 伊江村 5.9%

30 鹿児島県 知名町 5.8%

順位 県名 市町村名 増減率

1 鹿児島県 十島村 27.7%

2 沖縄県 与那国町 17.2%

3 沖縄県 渡名喜村 11.1%

4 沖縄県 座間味村 5.7%

5 沖縄県 竹富町 4.0%

6 宮崎県 木城町 3.1%

7 鹿児島県 三島村 2.7%

8 佐賀県 江北町 2.5%

9 鹿児島県 姶良市 2.3%

10 福岡県 宗像市 1.8%

11 大分県 由布市 1.3%

12 大分県 中津市 1.2%

13 大分県 豊後高田市 1.2%

14 鹿児島県 東串良町 1.1%

15 鹿児島県 与論町 0.6%

16 沖縄県 大宜味村 0.5%

17 大分県 大分市 0.4%

18 佐賀県 佐賀市 0.4%

19 熊本県 南阿蘇村 0.2%

20 鹿児島県 日置市 0.1%

21 福岡県 飯塚市 -0.2%

22 長崎県 佐世保市 -0.2%

23 沖縄県 多良間村 -0.3%

24 熊本県 甲佐町 -0.3%

25 沖縄県 伊是名村 -0.8%

26 鹿児島県 鹿児島市 -0.9%

27 宮崎県 都城市 -1.1%

28 沖縄県 本部町 -1.2%

29 長崎県 小値賀町 -1.2%

30 熊本県 八代市 -1.2%

順位 県名 市町村名 増減率

1 沖縄県 与那国町 825.7%

2 鹿児島県 十島村 442.5%

3 鹿児島県 三島村 262.3%

4 沖縄県 多良間村 121.0%

5 沖縄県 竹富町 102.1%

6 沖縄県 渡名喜村 68.0%

7 沖縄県 座間味村 60.1%

8 沖縄県 伊是名村 21.8%

9 佐賀県 江北町 -7.6%

10 宮崎県 木城町 -10.4%

11 福岡県 宗像市 -11.8%

12 大分県 大分市 -14.0%

13 大分県 中津市 -14.0%

14 鹿児島県 姶良市 -14.1%

15 佐賀県 佐賀市 -14.8%

16 大分県 由布市 -19.4%

17 鹿児島県 霧島市 -22.1%

18 鹿児島県 鹿児島市 -22.3%

19 長崎県 佐世保市 -22.5%

20 福岡県 飯塚市 -23.7%

21 鹿児島県 鹿屋市 -24.6%

22 沖縄県 宮古島市 -25.6%

23 沖縄県 本部町 -25.7%

24 鹿児島県 与論町 -26.1%

25 沖縄県 渡嘉敷村 -26.7%

26 宮崎県 都城市 -27.4%

27 佐賀県 神埼市 -29.0%

28 鹿児島県 日置市 -29.1%

29 佐賀県 武雄市 -29.4%

30 宮崎県 諸塚村 -29.6%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 宮崎県 木城町 0.0%

1 宮崎県 諸塚村 0.0%

1 鹿児島県 三島村 0.0%

1 鹿児島県 十島村 0.0%

1 沖縄県 座間味村 0.0%

1 沖縄県 伊是名村 0.0%

1 沖縄県 多良間村 0.0%

1 沖縄県 竹富町 0.0%

9 鹿児島県 与論町 0.1%

10 宮崎県 西米良村 0.1%

11 佐賀県 江北町 0.1%

12 大分県 中津市 0.1%

13 福岡県 宗像市 0.2%

14 鹿児島県 姶良市 0.2%

15 佐賀県 佐賀市 0.2%

16 長崎県 小値賀町 0.2%

17 大分県 由布市 0.2%

18 長崎県 佐世保市 0.3%

19 熊本県 甲佐町 0.3%

20 大分県 大分市 0.3%

21 沖縄県 大宜味村 0.3%

22 鹿児島県 伊仙町 0.3%

23 熊本県 八代市 0.4%

24 福岡県 飯塚市 0.4%

25 宮崎県 椎葉村 0.4%

26 鹿児島県 中種子町 0.4%

27 大分県 豊後高田市 0.4%

28 熊本県 高森町 0.4%

29 長崎県 島原市 0.4%

30 鹿児島県 日置市 0.4%

順位 県名 市町村名 必要人口(%)

1 鹿児島県 三島村 0.0%

1 鹿児島県 十島村 0.0%

1 沖縄県 座間味村 0.0%

1 沖縄県 伊是名村 0.0%

1 沖縄県 多良間村 0.0%

1 沖縄県 竹富町 0.0%

7 宮崎県 木城町 0.0%

8 佐賀県 江北町 0.1%

9 大分県 中津市 0.1%

10 福岡県 宗像市 0.2%

11 鹿児島県 姶良市 0.2%

12 佐賀県 佐賀市 0.2%

13 大分県 由布市 0.3%

14 鹿児島県 与論町 0.3%

15 大分県 大分市 0.3%

16 長崎県 佐世保市 0.3%

17 宮崎県 諸塚村 0.4%

18 福岡県 飯塚市 0.4%

19 沖縄県 宮古島市 0.4%

20 鹿児島県 霧島市 0.4%

21 沖縄県 本部町 0.4%

22 鹿児島県 鹿屋市 0.5%

23 宮崎県 都城市 0.5%

24 沖縄県 渡嘉敷村 0.5%

25 鹿児島県 日置市 0.5%

26 沖縄県 渡名喜村 0.5%

27 鹿児島県 鹿児島市 0.5%

28 鹿児島県 東串良町 0.5%

29 佐賀県 武雄市 0.5%

30 沖縄県 大宜味村 0.5%

順位 県名 市町村名 出生率

1 沖縄県 北大東村 3.67

2 鹿児島県 伊仙町 3.21

3 沖縄県 南大東村 3.12

4 宮崎県 椎葉村 3.06

5 沖縄県 伊是名村 2.91

6 鹿児島県 天城町 2.67

7 沖縄県 多良間村 2.61

8 熊本県 水上村 2.58

9 鹿児島県 知名町 2.57

10 鹿児島県 宇検村 2.56

11 鹿児島県 龍郷町 2.55

12 鹿児島県 与論町 2.54

13 長崎県 小値賀町 2.51

14 宮崎県 五ヶ瀬町 2.47

15 鹿児島県 和泊町 2.47

16 鹿児島県 喜界町 2.45

17 鹿児島県 大和村 2.44

18 鹿児島県 徳之島町 2.44

19 鹿児島県 南種子町 2.41

20 沖縄県 伊平屋村 2.41

21 沖縄県 伊江村 2.37

22 沖縄県 宮古島市 2.37

23 熊本県 山江村 2.36

24 沖縄県 久米島町 2.36

25 熊本県 多良木町 2.34

26 鹿児島県 中種子町 2.33

27 宮崎県 木城町 2.32

28 熊本県 湯前町 2.29

29 鹿児島県 屋久島町 2.28

30 長崎県 対馬市 2.26


