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長年、東京への一極集中が続いていた日本が、今、転機を迎えようとしています。最新の国勢調査

の分析から、過疎市町村の半数近くで、20代後半から 30代の移住者が増加していることが明ら

かになったのです。さらに、コロナ禍で、非正規労働の増加など都市の雇用劣化も後押し。価値観

を変えてチャンスの少ない都市を脱し、人手の足りない過疎地で地域のニーズに合った仕事に就

き、活躍する若者たちが増えています。 

●群馬県みなかみ町では、東京から新幹線で１時間という地の利を生かし、複数あるテレワーク施設に「転職

なき移住者」らが続々集まる。多様な移住者、地元住民との出会いが刺激という。 

●福島県昭和村では、ブランドのかすみ草栽培の就農者募集に、売り上げ１千万円、安定した農業収入を目

指す若い移住者たちが増加。さまざまな補助制度や農業指導など、支援策も手厚い。 

●宮崎県美郷町では、移住者の活躍できる環境を地域ぐるみで考え、地域の中での生産と消費の循環を目

指す「持続可能な地域づくり」に取り組む。閉店したパン屋のあとを引き継ぐ移住者公募では、若い夫婦が

移住。前の店の設備を受け継ぐことで、開業資金はわずか１５０万円で済んだ。 

都会を離れ、過疎地にこそ自分の可能性を伸ばすチャンスがあると気づき始めた若者たち。“移住

新時代”に変貌を遂げる過疎地域、そこに暮らす若者たちの価値観・生き方の変化を見つめます。 

 ＜出演＞ 

■スタジオ出演  藤山 浩  （持続可能な地域社会総合研究所 所長）  

■キャスター    桑子真帆 （アナウンサー）     ■語り    中井和哉 （声優）  

【放送予定】 ８月３日（水）総合 19:30～19:57 ＊秋田県内は８月４日（木）総合 15:10～15:37  

【再放送】 BS1 ８月４日（木）17:30～17:57 

【配信】 NHKプラス https://plus.nhk.jp/ ８月 10日（水）まで見逃し配信 

【番組 HP】 https://www.nhk.jp/p/gendai/ts/R7Y6NGLJ6G/   

【番組 Twitter】 @nhk_kurogen  #クロ現 でツイート！ 

【問い合わせ】 広報局 桑原（０３－５４５５－2442） 

クローズアップ現代 

「移住新時代  過疎地域にチャンスあり」 
放送のお知らせ 
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